


REVUE TRIMESTRIELLE

N° 36 — OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 1988

Directeur-Gérant de |la publication : J.-P. LAFFEZ.
Editeur : CERCLE DE YOGA D'ORBEC,

Imprimeur ; ROZE, 14290 Orbec.

N d'imprimeur : N° 521.

Commission paritaire : N° 62348,

Abonnement annuel : 120 F — Le Numéro : 33 £,

O

« Editorial, Jean-Pierre Laffez.

» La souffrance, Roger Clerc.

= L'expression spirituelle de la volonte, Remy Chaloin.
e Délivrez la forme sans violence, Jean-Charles Guezou.
= Echos de ['éte,

a Informations diverses.

L

YOGA-ENERGIE
Rédaction-Administration : 14, rue Générai-de-Gaulle, 14290 ORBEC,

Tel. 31.32.73.74.
Comité de rédaction : R. Clerc, R. Chalein, R. Courbon, R. Fresion,
R. Hugonnier, J.-P. Laffez, J.-J. Laubry, Y. Mangeart, B. Tatzky, E.

Thiercelin.
Tout droit de reproduction réservé.
Dépdt légal : 4éme trimestre 1988,



Encore  wne %45’, Lowncie 3 wchove. Goet w colie
coreivr smicio. s conlinecr @ teceveir o tevae, &
J////’? @b menss teiines (o Gulitye o alinrerncst e
N orses (o g contir.

SHlenbiere » Costonins o tnbre veus s sl weialivnsy au
it e rotie circndonsie & //%//ﬁm?(// & wctinlive. S il
s @ b ﬁ/mm. o 78 soiemd o iei e (J;c/zz terrrcioned
e e, aliinchrnent,

s ot Y, bt ctbes o /8 F (y ot Sorel ot -
Q{z/////z//// o b it etony: e // gt e ey i, ond
(//(z 2/7/ & teewte TIEG e ndne ey 324 /zz/ gt
LRGN S e detent S tencdget & tadition
o ctnnreriesid,

c_%zzl'gzm COE 20OUE LT VT UL picviierd. e
(//%/// S LEUPUNERL (P2 LT douiiaaitianid e 2 fediet A 2,(&?/?#
Vo, ///)J v /// Py e, s 42 /()/() al b denchenie @by
sessrtins fomitbintls, (e ce sor! & Sorcice ok vovs /2///}/’2 g
/(W/ ol et I JROHED B noelbs asipe.

S dowedee wacve il



Amis lecirices, amis lecteurs,

Neus avens toujours beaucoup de plaisir 4 vous retrouver par
Pintermédiaire de Yoga Energie. Nous souhaitons cependant
que ce ne soit pas seulement Vous retrouver, mais bien Nous
retrouver. Vous étes encore trop silencienx dans cette revue.
Chacun, concerné par le Yoga de I'Energie, doif avoir a coeur
de collaborer d’une maniére ou d’une autre. Il y avait dé&ja
un progrés dans notre dernier numéro : tous les anteurs étaient
npuveaux.

Celle-ci est tout aussi alléchante.

— Roger Clerc nous entretient de la souffrance, théme des
journées de Zinal 88. Quel probléme que cette éprenve ! Ny
a-t-il pas deux souffrances : une physique — la médecine propose
beancoup d’adjuvants ; mais Ia souffrance morale, que proposer ?
Le Yoga, bien sir ! Nous disposons de moyens séirs, mais encore
faut-il “vouloir” les metire en ceuvre,

— Rémy Chaloin nous propose un trés bel article : “L’expression
spirituelle de la volonté”. Titre surprenant, mais contenn dense,
intéressant, quand on sait que Rémy s’appuie toujours sur
Pexpérience.

“Délivrer la forme sans la violence”. (est Particle de Jean-
Charles Guezou. Non, il ne s’agit pas de maternité ! Mais
peut-étre d’une métamorphose ! Je vous laisse découvrir.



~— Beaucoup d’informations : Je Hatha-Yoga connait un renou-
veau. Le Yoga de ’Energie n’est pas en reste dans ceite demande
du public. Nous devons tous, par nos efforts, faire en sorie
de répondre a cette demande, et que chacun trouve son Yoga.

Notre revae, chers amis, est 1a dans le but de faire connaitre
ce Yoga Occidental, de nous unir, et de montrer notre conception
du Yoga et de la vie au travers de ce Yoga.

Diffuser la revue Yoga-Energie, c’est montrer 3 nos éléves
que nous nous situons dans un mouvement de Hatha-Yoga
Occidental ; ¢’est du méme coup renforcer un lien indispensable
et bien montrer gue nous n’avons rien a voir avec divers groupes
fermés, plus eu moins sectaires.

Nous terminons cet éditorial en vous souhaitant un Joyeux Noél,
et aussi une bonne Année 1989 ; année des dix bougies de
notre revue,

A bientdt dans notre prochain numéro.

Jean-Pierre LAFFEZ.



TRES IMPORTANT

Des informaltions concernant ma participation a des week-ends
de Yoga de I’Energie durant I'année scolaire 1988/1989 sont
diffusées actuelement par imprimes.

Certaines mangquent de précision et lear rédaction préte a
confusion.

Ainsi, ma présence & Annecy, les 22 et 23 octobre degnier,
pour Pouverture des cours de yoga de Max. Bustos, a laissé
supposer que je serai chaque mois & Lausanne olt ce professeur
va donner des cours.

C'est inexaci, car mon activité, étant donné mon ige, est
répartie uniquement entre les Ecoles de formation de professeurs
et I"Académie du Yoga de PEnergie qui, a elle seule, m’occupe
12 week-ends et 3 semaines consécutives en juillet. Par
ailleurs, ce sont les Ecoles de formation d’enseignants de
Paris, d’Evian, du Sud-QOuest (Bordeaux) et du Sud-Lst
(Carry-le-Rouet) qui figerent dans men emploi du temps pour
I'année scolaire T988/1989,

Cette mise au point m’a paru nécessaire. Que ceux qui en
seratent décus veuillent bien m’excuser. Mais je souhaite pouvoir
les rencontrer encore, 4 Poccasion des séminaires que je fais
en juillet et aott, ot la porte leur est grande ouverte.

Roger CLERC.



LA SOUFFRANCE

La souffrance n’est-ele pas, en fait, inhérente 4 tout ce
qui faif partie du monde manifesté ?

Pour ioul &re humain, son parcours sur celie terre est une
alternance de soulfrances et de plaisirs, de joies e de peines.
I est soumis a fa loi du rythime qui régit MUnivers, dans
lequel tout ce qui dure est rythmé : le jour et la nuit, Jes
saisons, les marées, les batiements de notre coeur, elc.

Aussi, a Papproche du troisiéme millénaire, les hommes
s'entretuent-ils encore sauvagement sur toute la plandte, engen-
drant d’innombrables souflrances.

[es progreés résuitant des découvertes modernes, qui auraient
dii contribuer a Pamélioration de cet élat, ont certes amené
du confort et I'élévation de la moyenne d’dge de vie de
Phomme, mais aussi, hélas, des moyens de plus en plus
puissants pour détruire cette vie,

Ainsi, comme une piéce de monnaie ne peui exister sans
ses deux faces, Penvers et le revers, faut-il admettre que la
souffrance existera toujours.

La vraie question ne serait-elle pas alors, devant Pimpossi-
bilité de la supprimer, de trouver les movens de 'atiénuer,
de la minimiser, voire de ka transcender.

Considérée sous un aulre aspect, cette souffrance dans le
monde ne serait-elle pas tributaire de la propre évolution de
’homme, Si I'on admet cette hypothése, atténuer la souffrance
chez 'homme pourrait diminuer 1a souffrance dans te monde ?

Aussi allons-nous nous limiter 4 traiter, ici et maintenant,
de la souffrance chez I'8tre humain.



’HOMME ET LA SOUFFRANCE

On ne peut parier de la souffrance sans penser a Siddartha
Gotama Je Bouddha qui, il v a 25 siécles, rencontrant la
souflrance, dans {a naissance, la vieillesse, la maladie et la mort,
décida de consacrer sa vie a la recherche de la cause de la
souflrance et sa destruction. B dit ¢

“La naissance est souffrance, la vieillesse est soyffrance, la
maort est souffrance, eéwe uni a ce que 'on n'aime pas est
souffrance, étre séparé de ce qu'on aime est souffrance, ne pas
réaliser son désir esi souffrance. En résumé, les cing éléments
constifuant notre étre est souffrance.”

Ces cing éléments, précise-t-il, sont le corps, les Sensations,
les représentations, les tendances et la connaissance. Ils engen-
drent la souffiance par attachement, la soif qui nait d’eux et
Gui, a son tour, les prend pour objel,

Voici done, dit-il, la noble vérité concernant lorigine de la
souffrance. Puis il ajoute : Voici maimtenant la noble vérité
concernant la destruction de la souffrance.

“Coest Uannihilation enticre, absolue, de ceite soif, la libéra-
tion du désir.. Voici alors la noble veérité concernant la Voie
qui conduil a la destruction de ta souffrance.”

(Cest ce noble sentier aux huit embranchements qui s appel-
lent @ croyances droites, volonté droite, parole droite, action
droite, moyens d’existence droits, effort droit, atlention droite,
méditation droite. Droit, cest-d-dire raisonnable, accompli,
parfait, correct et juste en tous points. (Le bouddhisme du
Bouddha - David Neel).

Aprés ce brel rappel, que nous avons jugé nécessaire, d’un
enseignement universellement connu, nous alfons humbiement
essayer dapporter notre petite contribution sur ce syjet fonda-
mental ; celle d'un pratiquant du yoga au 20éme siécle.



Qu’est-ce gue souffrir... et qui souffre ?

L’&tre humain est une individualité constituée, 4 premiére
vue, d’un corps de ¢hair comprenant un squelette, des muscles,
des organes, des glandes endocrines, des appareils cardio-
pulmonaire, digestif, nerveux...

Lorsque Pun de ces éléments fonctionne mal, pour une raison
& découvrir, c’est une premiére cause de souffrance. L'étre
souffre alors dans sa chair, dit-on. On dit aussi qu'il est malade,
et suivant I"organe douloureux, on donne un nom a la maladie.

En réalité, dés qu’on cherche a approfondir les causes de ces
maladies, on en découvre la complexité. Car 'Homme n’est
pas seulement un corps dense. Il pense et if a des émotions
qui, en lui, sont les émanations de plans de consciences plus
subtils, donc moins concrets et moins visibles. Ils n'en sont
pas moins importants, car tous ces éléments qui constituent cet
homme sont en constante interrelation. Inutile d’insister ici sur
ces phénomeénes bien connus de nos jours.

Mais nous pouvons d&ad conclure que les causes de la
souffrance se révélent non seulement organiques, anatomiques
ou physiologiques, mais aussi psychigues el émotives. Avec
ce mélange de causes physiques, psychigues, émotives, et compte
tenu de la répercussion d’un plan sur 'autre, on concoit gue
Pesprit d’analyse ne peut que rendre difficiie la compréhen-
sion des causes de la souffrance.

Aussi la conception de I'acupuncture chincise remise actuel-
lement & la mode, est-elle séduisante. Elle considére {élique-
tage de la maladie, selon la médecine occidentale, peu sensée,
lui substituant la notion d'un déséquilibre entre les deux
polarités de I’énergic Inn et Yang, cetie énergie étant la vie
qui circule en chacun de nous.

Dans la pratigue du “yoga de "énergie” particuliérement, nous
sommes  convaincus par expérimentation de cette double
polarité. C'est le Ha et le Tha.

Il est intéressant, a ce propos, de revenir 4 'observation
des tempéraments, chers a Hippocrate (cing cents ans avant



J.-C). Décidément, nous avons beaucoup a apprendre des
Anciens !

Rappelons briévement que chacun de nous est constitué de
ces quatre tempéraments (Bilienx - Nerveux - Sanguin -
Lymphatique), mais dans des proportions diverses qui expli-
quent cetie multiplicité d’individus qui ne se ressemblent pas.

Toutefois, de fagon synthétique, on peut définir deux groupes,
les actifs (Bilieux - Sanguins) et les passifs (Nerveux - Lym-
phatigues). Les premiers sont Yang et les seconds sont Inn.

Les Yang seront prédisposés 4 des maladies chaudes (avec
fievre, éruptives, etc.) tandis que les inn seront atteints de
maladies froides (évoluant plus lentement, abcés froids, asthé-
nie, etc.).

Utilisant cette conception synthétique, on peut imaginer qu’en
tonifiant les Inn et en relaxant les Yang, on pourra rééquilibrer
ces deux énergies en chacun d’eux afin qu’ils retrouvent
I’équilibre, soit la santé.

Sommes-nous sortis de notre sujet ? Peut-&tre pas si le
maladie est souffrance et la santé Ia joie de vivre !

Nous voudrions montrer maintenant & quel point Finégatité
est dans le berceau de chacun de nous a sa naissance, méme a
propos de la souffrance.

Pour cela, nous allons revenir & I'observation des tempéra-
ments.

La locution populaire est exacte : certains individus voient
la bouteille & moitié vide, tandis que les autres la voient &
moitié pleine. Les premiers sont des nerveux, pessimistes, les
seconds des sanguins optimistes. Les premiers seront pré-
disposés a E&tre plus malheureux que les autres... dans les
mémes conditions de vie !

Ces nerveux sont trés réceptifs, trés sensibles, avec un systéme
nerveux souvent fragile. Lorsque domine vraiment ce tempé-
rament dans leur personnalité, ce sont des écorchés vifs, Ils
brassent aussi beaucoup de pensées et ont alors du mal a
discriminer les positives, salutaires, des négatives, destructrices.



lls souftrent incontestablement plus que d’autres dans leur en-
tourage, lequel les qualific a tort de malades imaginaires.

Le bilieux, plus solide, aura ses souffrances particuliéres.
En dehors parfois d’un déséquilibre yang, c'est souvent son
orgueil qui sera pour fui cause de souffrance, jusqu’a ce que
son évolution lui fasse transcender son égo.

Le sanguin, yang aussi, souffrira plus spécialement de son
systeme cardio-vasculaire, Mais son plan émotif, dominant sa
personnalité, sera a origine de bien des souflrances,

Enfin, te lymphatique, plus inerte, mais réceptif, trés Inn,
aura des ennuis avec son appareil digestif el sa circulation
lymphatique.

Mais tout ceci n’est qu'un schéma simpliste, puisqu’en réalité
chacun de ces types n'existe pas pur et que les quatre s'im-
briquent avec des coefficients différents pour définir fa per-
sonnalité de chacun de nous.

Alors, direz-vous, pourquoi s’y référer ? Pour montrer que
nous avons intérét 4 mieux connaitre notre constitution et nos
tendances afin que nous soient révélées certaines causes de
nos souffrances, pour pouvoir les éviter. Et, dans ce cas,
convenons-en, nous serons les mieux placés pour réussir,

Dailleurs, la majorité des étres humains ont une combinaison
dominante de ces deux tempéraments nerveux et sanguin. ce
qui signifie beaucoup de pensées et d’émotions. En d’autres
termes, peu de maitrise el beaucoup de subjectivité. Clest bien
connu que, pour la plupart d’entre nous, nous sommes pius
agis par nos passions que nous n'agissons consciemment et
objectivement par nous-méme.

A nous d’en tirer une conclusion et, humblement, d’essayer
de mieux faire, Cest le probléme posé de notre évolution.
Ainsi ce probléme rejoint celui de la souffrance.

10



LA PEUR

Un des éléments nocifs les plus évidents et les plus courants,
mais aussi des plus insidicux, susceptible de faire souffrir, est
la peur.

Il s’agit toutefois de différencier la peur physiologique, expres-
sion d'un instinct de conservation de DPespéce, de la pem
psychologique entretenue dans le mental.

- Nous voulons parler ici de cette peur de la maladie, cette
peur de mourir, ou encore celle de manquer d’argent, de
nourriture, de travail. Cette peur de perdre un &tre cher. Cette
peur de vieillir, ete,

Quelle qu’elle soiy, la peur nalt d’un sentiment ou d'une
pensée négatifs et ses effets ne peuvent quétre négatifs. Elle
affaiblit et rend impuissant, incapable de réagir. Elle coupe les
bras et les jambes. Elic annihile dans le ventre ce centre de
vitalité et de gravité du corps, créant un déséquilibre.

De méme, entretenir des sentiments de haine, de jalousie,
de culpabilité, c’est s'intoxiquer. Ce sont souvent la des causes
d’ulcéres, de maladies nerveuses.

Il ne faut pas nier 'importance de 'hérédité et de la consti-
tution. Ce sont 1 des ¢éléments qu’il nous faut accepter, sur
lesquels nous sommes impuissants. Mais le tempérament est
susceptible d’étre modifié tout au long de notre existence.
C'est toutefois 4 fa condition d’une meilleure connaissance de
nous-méme ainsi que des procédés susceptibles de nous trans-
former, et a la condition de s’engager dans un effort personnel.

Paccord, on ne peut supprimer Ia souffrance puisqu’elle fait
partie de 'existence dans ce monde.

Mais peut-on touiefois supprimer de nombreuses causes si
on en a conscience.

11



Aprés cet exposé sommaire ¢t limité sur la souffrance, voyons
quelles sont généralement les réactions humaines a cette souf-
france.

Souffrir n’est pas chose agréable et il est bien compréhen-
sible et trés humain de chercher a y remédier rapidement.

Aussi, calmants, médicaments de toutes sortes (allopathiques,
homéopathiques, plantes médicinales, etc.) sont utilisés plus ou
moins judicieusement, trop souvent sans la compétence indis-
pensable pour les doser et en déterminer I'application dans
le termnps.

Le bon sens commanderait d’essayer, dans un premier temps,
de rechercher la cause de la souffrance pour la supprimer.
Mais encore faut-il que celle-ci puisse étre supportée. Celui
qui a subi une crise de colliques néphrétiques vous dira qu’it
n’a pas cherché a raisonner sur le pourquoi d’un suppositoire
de morphine. Car il faut différencier aussi les petites douleurs..,
acceptables, des douleurs intolérables qui poussent le malade
a se détruire.

Dans notre propos sur la souffrance humaine, il nous faudrait
peut-8ire a ce stade différencier grosso modo les souffrances
plus ou moins tolérables de celles qui sont intolérables, la
limite entre les deux étant floue et mobile suivant les individus,
leur tempérament, teur évolution.

Pour les premiéres, on peut constater que beaucoup trop
de nos contemporains ont pris I'habitude de ne pas endurer
la moindre souflrance. On se précipite aussitdt sur le cachet,
le granulé, le comprimé ou la gélule gu’on transporte méme
dans le sac ou dans la poche... en cas. Cest aussi devenu une
habitude néfaste d’étre son propre médecin et d’ingurgiter a
tout propos tel ou tel calmant, pensani avoir la compétence
nécessaire parce qu'on a lu le prospectus dans la boite du
dit produit. Encore heurcux si on ne prend pas la posologie
la plus haute... pour que ¢a guérisse plus vite !

Pour ces petits drogués en puissance, il faudrait en premier
lieu leur consciller de ne pas avoir peur. Ne pas avoir peur
de souffrir un peu. IDXaccepter et d’endurer ce petit malaise,
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cette douleur endurable. [1s vérifieraient trés vite que tout est
cyclique et que, dans leur cas, s’ils patientent un peu, la petite
douleur va disparaitre d’elle-mé&me. Certes, Ie probléme ne sera
résolu que forsqu’ils en auront trouvé la cause. Car ils peuvent
en &tre sirs, elle reviendra la petite douleur. Mais d'ict 14, ils
auront peut-&tre pris le temps de consuller un professionnel
de la santé sérieux qui décélera 'origine du mal.

LA SOUFFRANCE ET LE YOGA.

Nous arrivons, tout naturellement, 4 nous poser la guestion ;
la pratique du yoga peut-elle diminuer la souffrance ou nous
la faire transcender ?

Mais aussi, ne peut-on déa prévenir la souffrance ? Par
exemple, en ayant une meilleure hygiéne de vie ?

Nous savons que I'Homme est un microcosme & [image
du macrocosme, Il est régi comme lui par des lois cosmiques.
Il semble alors bien prétenticux et imprudent de sa part de ne
pas s’y soumetire.

Cependant, de nos jours, ces lois naturelles sont ignorées
de la plupart de nos contemporains. On fait attention de tra-
verser la rue au passage clouté ; c’est prudent pour ne pas
courir le risque de se faire écraser. Mais on ne sait pas que
si on écourte son temps de sommeil ou on allonge ses horaires
de veille, on enfreint la grande loi du rythme. Que si on mange
trop (ce qui est trés variable suivant le tempérament de cha-
.cun), on ne se soumet pas 4 la loi de sobriété. Si on entre-
tient des pensées de haine, on oublie la grande loi d’Amour,
etc., et la répétition inconsciente de ces erreurs conduit imman-
quablement 4 un déséquilibre, donc 4 la maladie et 4 la
souffrance.

La maladie ne tombe pas sur PHomme par hasard. Clest
plutdt la résultante de fautes accumulées tant sur le corps
physique que sur les plans énergétiques, psychiques et spiri-
tuels. Ainsi interprétée, la maladie se concoit comme un aver-

13



tissement que 'on doit prendre en considération. La souffrance
devient alors sur notre chemin un élément de perfectionnement.
Sans tomber dans P'excés d’un masochisme pervers, if devient
profitable de s’habituer 4 ne pas fuir colite que cofite Ja souf-
france, par a’importe quel moyen qui savére parfois plus
destructif’ que la maladie en cause. Rappelons ici les vers
célébres d’Alfred de Musset : ’

“L’Homme est un apprenti, la douleur est son maitre,
Et nul ne se connait tant qu’il n'a pas souffert.”

Le vieillissement de I'étre humain, inéluctable, est aussi un
facteur de souffrance étant donné la dégénérescence progressive,
plus ou moins rapide, du corps de chair puis du mental.

La pratique du yoga a, dans ce domaine, de grandes possi-
bilités en entretenant le corps souple, freinant ainsi la vieillesse
qui est caractérisée par le durcissenment, la sclérose.

La sagesse du corps, lorsqu’on ne lui impose pas brutale-
ment 'impossible, en tenant compte de ses limites et de ses
possibilidés évolutives, nous pousse alors vers une évolution
naturelle, vers des aspirations plus psychiques et spirituelles.

La pratique d’un yoga bien conduit est sfirement en premier
un moyen de prévenir la maladie, donc d’éviter la souffrance
dans une certaine mesure.

Lorsque Ja maladie existe, c’est un moyen pour réagir 4 la
souflrance et espérer Patténuer.

Pratiquement, le yoga ne doit pas se limiler 4 cet entretien
physigue, bien que celui-ci soit important, H doif tendre vers
un art de vivre,

Mais, attenlion de ne pas tomber dans le piége d’asceéses
trop rigoureuses, dans le but d’évoluer pius rapidement vers
une spiritualité imaginée d’aprés certaines lectures dont il faut
se méfier. La vraic spiritualité west pas comprise par un mental
analyligue humain limité. Elle doit élre vécue et sentie dans
tout I'&tre, y compris le corps.

14



Llalimentation concernani ce corps ne sera pas non plus
influencée par des théories plus ou moins sensées. Clest un
probléme complexe. 1l est personnel et doit ére constamment
adapté a I'individu qui évolue tout au long de sa vie.

Ainsi Ialimentation doit &tre adaptée a I'dge, au tempéra-
ment, a DPactivité du moment, cest-a-dire aux besoins de
lPorganisme dans le vécu présent. Cette opportunité s’améliore
par la pratique du yoga e, en particulier, le développement
des sens subtils.

La respiration a un rdle capital dans la vie de 'Homme.
(Cest évidemment 'un des éléments importants du yoga.

La prise de conscience de mnofre respiration, son ralentisse-
ment progressif, mettent en évidence I'importance de P'apnée
inspiratoire. Clest en effet durant ce temps d’arrét que se réalise
Poxygénation du sang au niveau des alvéoles pulmonaires.
Altonger ce temps d’apnée inspiratoire, c'est augmenter effi-
cience de la respiration,

Une connaissance du corps de V'énergie et de Putilisation
de prana dans la respiration permet d’accélérer la circulation
de cette force de vie en nous. Elle permet aussi de disperser
des localisations intempestives d’énergie dans telle ou telle partie
du corps, dans une articulation ou un organe. Or ces amas
d’énergie sont cause de souffrance.

Mais nous avons vu précédemment I'interférence entre tous
fes mécanismes qui constituent "étre humain.

Nous avons signalé 4 ce propos l'importance du mental.

Lalimentation du mental est pour nous, aussi importante
que celle du corps de chair, sinon plus. Aussi le yoga peut-il
apporter une aide incontestable pour supporter la souffrance
et méme, parfois, la transcender.

Restons toutefois modestes, car de fortes douleurs sont capa-
bles d’annihiler 1a volonté la pius puissante, et I'homme le plus
sir de 1ui se sent alors tout petit et bien faible.

Nul ne peut affirmer : “Fontaine, je ne boirai jamais de
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ton eau”. Un suppositoire de morphine ou la prise d’un anti-
inflammatoire peuvent étre dans certains cas fort appréciés.

Mais lorsqu’on avance sur le chemin du yoga, des moyens
nous sont révélés qui peuvent nous aider i supporter la
souffrance lorsqu’il le faut et parfois 4 la surmonter.

Cest au fur et 4 mesure que Pon acquiert une maitrise de
notre pensée grice 4 'amélioration de notre concentration et
a Paffinement de nos sens pour agir avec plus d’efficacité sur
ce plan subtil du mental. Ce n'est pas simple, et la maitrise
de la respiration joue ici également un rdle important. Clest
dire que cela n’est pas 4 la portée de quiconque, mais que
chacun de nous a en lui ces possibilités. Cela se mérite et
cela se paye, pas en monnaie... mais en effort personnel.

Répétons encore une fois ces principes de base indispensables
Rester calme - ne pas avoir peur - accepter la doeulenr,

Le plan émotif est lui aussi a 'origine de souffrances que
'étre émotil accentue volontiers. Cest évident chez le tem-
pérament sanguin.

Ces émotions peuvent avoir pour origine des stimuli venant
de Textérieur, C’est-a-dire du monde de la manifestation dans
lequel nous vivons. Ce sont 1 des pulsions qui nous font
agir & notre insu. Le processus de formation de nos pensées
est la résultante de ces stimuli venant de Pextérieur et de ces
pulsions venant de 'intérieur.

Devant I'importance des premiers dans notre vie moderne
et la révélation qui nous est faite, pour les secondes, de ces
enregistrements de sensations en mémoire dans notre sub-
conscient et notre inconscient, on admet que nous soyons plus
souvent agis que nous n’agissons de nous-méme, consciemment.

Cependant, I'apport du yoga est 1a des plus importants et
des plus prometteurs.

Le yoga est, en effet, tout d’abord, une prise de conscience.
Beaucoup d’entre nous sommes dispersés. Cest un mal de
notre civilisation. Il s’agit de recentrer la conscience vers le
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moyeu de la roue qui est fixe, alors que la roue sur le chemin
tourne sans cesse.

C'est un symbole. La conscience située sur la roue ¢’est la
folie dans un bref délai.

Par la pratique du yoga, on recentre la conscience, dans un
premier temps. Ensuite, il nous faut la gymnastiquer pour
Iassouplir, comme pour le corps. Ainsi, progressivement,
elle va s'¢largir, dans tous les sens. Peut-étre un jour notre
petite conscience individuelle pourra-t-elle se fondre dans la
Conscience Cosmique, dans le Tout. Clest le but supréme du
Yoga. Clest aussi ce qu'on appelle la Connaissance avec un
grand “C”, '

Bouddha a dit :

“La cause de la souffrance, c'est le désirengendré par Uignorance.”
Il a dit aussi :

“La souffrance de I'homme est le fiuit de Pignorance ou il
est de la nature des éléments qui I'entourent et de sa propre
nature.”

Pour envisager de transcender la souffrance ne serait-ce pas
le véritable chemin a suivre ? Chercher la Connaissance, qui
ne peut étre un acquis intellectuel, mais un vécu vibratoire
de I'Etre intégral s’identifiant & I’Absolu qui. est toute Paix,
toute Joie, tout Amour.,, qui ignore Ia souffrance.

Roger CLERC.
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L’EXPRESSION SPIRITUELLE DE LA VOLONTE

Qui es-lu, d'on viens-lu,
es-lu capable d’une méta-
morphose de ta conscience ?

Livre des Morts égyptien.

“1| y a toujours deux consciences différentes
dans. I’&tre humain, Tune extérieure dans
laquelle il vit ordinairement, Pautre intérieure
et cachée dont il ne sait rien.” (1)
La pratique de la “sadhénd” ¢claire celle conscience exté-
seure ef transforme progressivement la conscience intérieure,
et il nous faut retenir ceci :

“La conscience extéricure est celle qui §'ex-
prime habituellement dans fa vie ordinaire.
Cest le mental, le vital, le physigue fiés 4
I"&re extéricur.” (1)

Cet étre extérieur cultive el entretient soigneusement son
¢égo, persuadé que c’est lui le personnage véritable qui vit,
qui se manifeste, qui décide en toutes circonstances. Cette
conscience extérieure reste cependant enfermée dans les limites
du corps qui pergoit le monde sous forme d’objets, d’ou
I’expression “le monde de la forme”, lié au mental analytique,
méme si celte forme percue par les instruments des sens est
une ceuvre d’art sublime ou une réussite éclatante de la
technigue.

L’homme extérieur peut passer toute une vie active, utile
el méritante aux yeux de ses concitoyens et cependant ignorer
le monde intéricur... ou bien méme le redouter !

Le dictionnaire de psychologie nous dit, 4 propos de la
volonté : “Effort mental qui incite 4 Paction. Pouvoir que
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posséde 'homme de se représenter une tache et de accomplir
ou nen... Mais la nature de la volonté échappe a I'analyse.”...

Puisque la volonté échappe & Panalyse psychologique, nous
nous référons aux concepts du Yoga et plus particuliérement
a l'ceuvre de Sri Aurobindo.

Nous allons ainsi, dans ce qui suit, appréhender cette
faculté sur plusieurs plans.

Daprés Ie Sdmkhya, la philosophie de base du Yoga, oppo-
sant matiere et esprit, et dénombrant les éléments constitutifs
de I'Univers, nous pouvons transposer la théorie des “(rois
gina” au niveau de Pesprit et réaliser le diagramme ci-apres,
mettant en rapport les trois facultés de lesprit, pensée-inteli-
gence, sensibilité-sentiment et volonté, avec las trois “guna”,
c’est-a-dire les attributs spécifiques de la matiére et de ’énergie.

EQUELIBRE DEY "TROLN CUNA DE L'ESPRIT™.
{scion le Hdmkhya)

TAMAS HAJAS
- 1—— -
sonsiblliceé voloncé
récoptivitd
sentimont
BATTVA
intelliGence
{BOd¢hi)

Pepsée -

Suivant le dosage des deux paramétres @ pensée-intelligence
et sensibilité-sentiment, la volonté, on en convient facilement,
sera dirigée vers des buts trés différents.

[’absence de sentiment conduit & des acles ignorant ou
méprisant la personne, et peut dériver vers la barbaric et la
cruauié.
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L’équilibre des trois générera piutdt une conduite propre &
la réalisation de causes justes.

Nature et orientation des pensées entretenues dans le mental
ainsi que la qualité du sentiment qui nous anime, prennent
alors une importance capitale, méme si ce fait reste négligé
pour la plupart des gens.

DEUX POIDS, DEUX MESURES.

Qu’est-ce alors qui pousse I'homme vers une voie plutbt
qu'une autre ?

Une force réside en "humanité, qui cherche depuis toujours
& cerner la vérité dans tous les domaines de la manifestation.
Or la Tradition védique, comme le montre Sri Aurobindo,
fait apparaitre deux formes de la vérité

— une Vérité cosmique qui est celle des
choses cui s'expriment dans 'Univers.
— une Vérité divine, indépendante de I"Uni-
vers, car ¢’est de cette Vérité que provient
lui-méme I'Univers.

Il existe donc¢ une force tant au niveau du divin qu’au niveau
de I'’homme. Un pouvoir ou une volonté divine manifestée
sur le plan cosmique, une Volonté dans I"homme comme un
pouvoir de la Nature.

Cest ce pouvoir, cette force en 'homme, qui nous intéresse
ici, reconnue comme “la volonté”.

Mais, avant de poursuivre plus loin, éclairons la notion de
divin telle que 'entend Mére :

“Pour ceux qui ont peur d’un mot, nous

appelons “divin” :

— toute la connaissance qu’il nous faut
acquérir,

— toute la puissance qu’il nous faut obtenir,

— tout Pamour qu’il nous faut devenir,
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— toute la perfection qu’it nous faut attein-
dre,

— tout "équilibre harmonieux et progressif
qu’il nous faut manifester dans la lumiére
et dans la joie,

— toutes les splendeurs inconnues et nou-
velies qu’i nous faut réaliser.”

Meére, I’Agenda.

Pour reprendre le diagramme ci-dessus, suivant “les gunas
de l'esprit, si nous étions doués d'unc volonté eile-méme
saltvique, nous pourrions réaliser un parfait équilibre des trois
paramétres, dans un état de discrimination et de prévoyance
intervenant sur notre dette karmique.

Or il n'en est rien, nous restons soumis & nos limites, vivant
Pinstant présent, ou plutdt le subissant, selon nos moyens
insuffisants, incapables de dépasser les bornes in¢branlables
imposées par le destin.

Dans quelle partie de la conscience ces forces prennent-
elles alors naissance ?

Nous référant encore & Sri Aurobindo :

“Le mental vital est cetfe partie de I'étre
vital qui construit, préveil, imagine, dispose
fes choses et les pensées selon tes impulsions
de vie, les désirs, la volonté de pouvoir ou
de possession, la volonté d’action, fes émo-
tions, les réactions de Pégo vital dans la
nature. 11 faut le distinguer de la volonté
raisonnante qui organise el dispose les
choses suivant les ordres du mental pensant,
de la raison discriminatrice, suivant un juge-
ment...” ()

Voici donc clairement énoncés deux modes d'action de la
volonié :

— sclon les désirs naissant spontanément, la recherche d’une
satisfaction égotique immédiate par un pouvoir, toul ce qui
favorise fe “moi existencie]”. Obéir aux ordres du vital.
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— d'autre parl, suivant la raison gui permet de donner un
sens 4 sa conduite, suivant un code, une éthique, el qui reste
le privilége de "humain.

“Le mental vital utilise la pensée pour servir
non la raison mais Fimpulsion de vie el ie
pouvoir de vie, et quand il fait appel au
raisonnement, c'est pour [égitimer les
ordres de ces pouvoirs, imposer leurs ordres
A la raison, au licu de gouverner l'action
des forces de vic par une volonié discrimi-
natrice.” (1)

Au sujet de ce “pouvoir de vie, de ces forces de vie”, nous
POUVONS NOLS associer 4 1a guestion suivante .

“Qui donc a attelé cette force de Vie aux
activités nombreuses de 'existence, ou par
quetle puissance supérieure & elle-méme
avance-l-elic sur ses propres chemins?” (3)

Nous ne tenterons pas de répondre & cetle question, il
appartient 4 chacun de partir en quéte d’une réponse.

Pour le Yoga, cette force de vie est lice au souffle vital,
ce souflle qui nous met en action. L'action inconsciente de
notre fonctionnement biologique, 'action plus ou moins in-
consciente et involontaire de certains réflexes attachés & notre
vie au quotidien ou a la survie. L'action consciente mais non
raisonnée de satisfaction de nos pulsions vitales. Enfin, "action
concertée avec la raison, la raison discriminatrice.

GRACE OU LIBRE ARBITRE ?

Dans la mise en jeu de cette force vitale, quelle est la part
de fa volonté propre a I'individu et la part du destin ?

“La volonté n'est pas libre, el sa liberté appa-

rente n'est qu’une réftexion du Réel. Pour

ce qui est mortel, il n’y a pas de liberté...”

2)
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Cette proposition remet en mémoire 'éternel anlagonisme
entre destin el libre arbitre,

“Cette question du libre arbitre ou du déter-
minisme est la plus épineuse de toutes les
questions métaphysiques et personne n'a été
capable de la résoudre - pour la bonne
raison que la destinée et la volonté existent
toules les deux, ¢t méme un libre arbitre
existe quelgue part, la difficulté est de
savoir comment Tatteindre et le rendre
opérant.” (1)
“Erant partiel lui-méme, le mental est monte
sur une partie de la machine, inconscient
des neuf dixiémes des agents qui le pous-
sent dans le temps el lcs circonstances,
ignorant de sa préparation passée ¢t de sa
route future, mais, parce qu'il est monté
sur la machine, il croit qu'il la dirige.” {(4)

Nous restons, en cffet complétement soumis a ia Nature,
a ses forces, dont Paction inconscicnte sur notre comportement,
pour une trés grande part échappe a toute analyse. Car le mental
est moniré dans la tradition voguique comme ¢tant partiel,
nous dirions aujourd’hui “programmé” en fonetion d’une in-
finité de paramétres dont nous sommes ignorants, le peu que
1nous savons et que nous arrivons a contréler, nous Pappelons
“notre volonté”. Clest cependant une indiscernable Volonté qui
semble nous emporter dans un dessein que nous pressenions
suns pouvoir 8tre sOrs de Paccomplir et encore moeins de le
diriger.

La Nature, rappelle Sri Aurobindo, agit par la connaissance,
la maitrise et la félicité de PEspriy, en elle est Celui qui sail.
Cette Nature s¢ manifestc comme un Pouvoir dans tous les
domaines que notre intelligence peut explorer ¢t nous devons
conserver présente a Pesprit cette notion qui peut, d’un coup,
éclairer tous nos actes :
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“Cette volonté divine n’est pas un Pouvoir
étranger ni une Présence étrangére,

Elle est en intime relation avec nous et nous
faisons partic d’elle, car ¢’est notre propre
Moi le plus haut qui en est le possesseur
et le support, Seulement, elle n’est pas notre
volonté mentale consciente.” (4)

Comment dépasser cette ambiguité ?

Il est difficile d’y voir clair et de trancher. Une fois de plus,
nous pressentons que le mental, méme le plus entrainé aux
spéculations philosophigues, nous joue des tours et nous feurre,
Peut-étre est-il une solution qui consisterait 4 se séparer, pour
un temps sculement, de I'encombrant fonctionnement du
mental analytique raisonnant et ratiocinant, comme on le fait
pour 'outil, méme le plus perfectionné.

“Tant que le mental humain reste enfermé
dans sa personnalité, il ne lui est pas possible
de comprendre les fonctionnements de la
Volonté cosmique, car les normes établies
par la conscience personnelle, ne s’appliquent
pas & eux...” (1)

Car, poursuit en substance Sri Aurobindo, e mental, élément
de la conscience, lié a toutes choses qui font partie de Pintel-
ligence de ’homme est aussi en surface mélangé au vital. Le
vital qui est... “la nature de la vie, faite de désirs, de passions,
de sentiments... de réactions de 1'ime de désir en ’homme.
Mais passions, sentiments exaltent aussi les joies, I’enthou-
siasme, "ardent besoin d’un dépassement de soi.

“Cette division ou ce conflit entre le mental
et le vital, est la cause des difficultés les

Aoy

plus aigués de la sadhind.” (1)

Le mental est bien au centre de nos préoccupations, et
comme on le pratique dans le yoga de |’énergie, - une distine-
tion est & réaliser entre mental et esprit
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STAGES D'ETE 1989
YOGA DE L'ENERGIE A OLIVET

Comme les années passées, nous organisons nos slages d'été au
bord du Loirat.

— Du 10 au 15 juillet 1989 : 4 groupes

= Iniiation,

— 1&re gnnéa de 'EFY du SUD-OUEST-AGQUITAINE,

— 2ame année de L'ACADEMIE DU YOGA DE L'ENERGIE,
= Same annéa da I'AYE.

= Du 17 au 22 juillet t 4 groupes,

— Initiation,

= 2ame annéa da I'EFY S0A,
= {é&re anndée de I'AYE,

= déme annde de 'AYE

— Du 24 au 20 juillet : 4 groupes également,

= |nitiation,

— dame annéa de I'EFY SOA,
— Jéme annde de 'AYE,

— Béme année de 'AYE

Les auditeurs llbres sont admis dans tous les groupes de
IFEFY-50A ot de MAYE.

Tous les détalls wous seronl donnes dans le numéns de Printempa
avec les noms des animateurs, les différents programmes, et les moda-

lités o' inecription.



Cycles de formation

ACADEMIE DU YOGA DE L'ENERGIE

— Al & ITUNY

— Sadrgsse soit 4 des professeurs désirani enseigner le Yoga de
I'Energie, soit & des pratiguants désirant approfondir leurs connais-
SanNces,

— Situte au-deld du programme minimum  européen, elle doit &ire
considérés comme un perfectionngment dans une méthode, of no
ﬁl.r -:lunﬁ dizpenser les futurs professeurs de fréquentes les Bcoles

oemation,

Responsable des études : Rogor CLERC,
Directeur : Jean-Pierre LAFFEZ.

Formateurs 1 Roger CLERC, Ramy CHALOIN, Robert FRESLON, Jean-
Pigrra L#FF&.. "?’E:ﬂ MANGEART, Boris TATZKY, Ellans THIERGELIN.

Secrétariat : 14, rue du Géndral-de-Gaulle, 14280 ORBEC.

Le cycle de lrols années comprend un vaste programme réparti
sur 18 weak-ends el 3 semaines de stage d'até.

Un cycle supérieur est mis en place A parlir J'Octobre 1988 et
comprend egatement 18 week-ends et 3 slages d'éle

SESSION 1988-1989

1ére, 2éme, Jéme annde ddme, Béma, Géme annde
el & novembre 1988 B el 9 octobre 1988

det 4 décembre 1988 17 et 18 décembra 1988
21 ot 22 janvier 1988 28 el 29 janvier 1989

4 et 5 mars 1289 11 et 12 mars 1389
20 et 30 avril 1989 15 at 16 avril 1989
27 &t 28 mai 1989 Jat 4 juin 1988

Tous ces wesk-ends ond lieu en réglon parishanng.

Les stages d'été auront lieu en Juillet 1980, a Ofivet, prés d'Orléans,
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ECOLE FRANGAISE DE YOQA
DU SUD-DUEST-AQUITAINE
4 Bordeaux

Son but est do former des Professeura de Yoga suivant le P Ogramme
minimum européen. Ele prépare au dipldme lédiral d'enseignants de
a
L'Ecole esl alfiliée & 'UN.Y., Union Nationale de Yoga, el est reconnue
par la F.NEY, Fadération Nationale des Enseignants de Yoga

Equipe pédagogique : Roger CLERC, R COUR
FRESLON, Jean-Plarre LAFFE?E:Lsna Tﬂrénculgﬁﬂ. SOt Rkt

Le Consell pédagogique esl celui de IAcadémie du Yoga de
IEnargia © conférenciers, médecing, acupunctaurs, kinésithérapeutas,
fous pratiquant ke Yoga do I'Energie depuis longtemps.

Programme

= Echelonnd sur 4 ans,

— Repartl en 7 week-ends ol une semaline de stage par an.

0 comprend &

= Théorle el pratique du Hatha-Yoga et du Yoga de I'Energle,

= Tradition du Yoga et slude des texies da base,

= Connaissances générales indispansables pour enselgnar ko Yoga
biomécantque humaine, physiologie, morpho-psychologie, didte-
tique, coama-biotogis,

— Entralnoment & I'enseignement par une pédagogio active,

SESSION 1888-19898

22 et 23 octobre 1988 Tel 8janvier 1989
19 et 20 novembra 1888 4 et B fwrior 1988
10 el 11 décembre 1988 18 o1 19 mars 1989

22 at 23 avril 1989

Lieu 1 Chateau de Mouterens, & Gradignan, prés de Bordeaux. Saud
la semaing d'étéd qui aura lieu & Olivet, pras d'Orléans, en julllel 1988,

M|

RAENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS pour ces doux cycles :

ACADEMIE DU YOGA DE L'ENERGIE

14, rue du Général-de-Gaulle
14290 ORBEC F. Tal. 31,32.73.74 (Houres deo bureau).

NOTA 1 Las nuditeurs libres pauvent dreé admis an premiére annde de
I"EFY-SDA sl da I"AYE dans la limiie des places disponibles. Renselgnes-

L]



ECOLE FRANGAISE DE YOGA DU SUD-EST

- Etude of expérience des yogas de I'énerghe el traditionnel pour
les prabigquanis,

— dcole de lormation professionnelle pour les fulurs enseignants,

— camne de pédagogie et de rechorche dans le yoga de l'énergee
pour les professeurs en exercice.

Efle vous propose :

= yng pratique progressive, adaplée & chacun,

une pidagogle aclive,

— un enselgnement des philaEophees hees au yooa,

— ung recherche d'application des lechniques du yoga de 'énargie
dans la vie guolidionng

Equipe pidagogique : Gérard Blitz, Or Isabolle Brachei, Mickie
Bruno, Roger Cilere, Dr Jean-Fierre Kahn, Pr Karl Keller, Jean-Fiemre
Laffez, Jean-Ywes Leloup, Ysé Masguelier, lsabelle Morin-Larbay,
Frangois Roux, Jean-Paul Selva, Nicole Talzky, Boris Tatzky, Patrick
Tamafis, Jean Varenne.

Paur lous renssignameants

EFY.SE
13, rua des Barbardines, 13100 Alx-en-Provanca
Tl 42.27.92 20

ECOLE FRANGAISE DE YOGA D'EVIAN

— Programme minimum eurcpdan
— Un enseignement iolalement cantré sur le Yoga da FEnergie.
— Une amblance da formafion chaleureuse, ouverie, axde sur la pra-
figuea.
Equipe pédagogique | Ropger Clerc, Chris ol Yves Mangeart, André
Micolin, Marting Texier.

Renssignameants :
EFRY.E
“Las Praities”, 74500 FLON-FETERNES
Tel 50.73.44.77
O



ATELIERS DE DIAGNOSTIC DE LA PERSONMALITE
Animateur : Aoger CLERC

1. 18/19 mars ot 8/9 avril 1988, & Condrieu

Ces deux ataliers comporient un enseignemenl progressil de la
méthode du Dr Marcel Viard pour apprendra & migux 5 r.:urrmalltm
sol-méme ainsi qu'aulrul, La pratigue st intimement liée & l'étude.

18/19 mars @

Expos e la méthode. Etude des différents signes permettant ' etabiir

la lormule psychologique du Sulst obsanve, : _
Pratique, Etablir le disgnostic de la personnalité d'un participant.
Déweloppemeant de la formale.

a9 mvril :

Elude des signes complémentaires. Approfondissement : e visage,
Forellle, la main, Pécriture

Developpement plus complet de la formule,

Etablir le diagramma physko-peychologique.

Renseignements aupres ; Association ETRE, Sudieu, 89690 Bessanay.

0

2. Rappel : au Centre "Le Chévrefeullle™
39, rug du Faubourg du Temple - 75010 Paris
Tal, 16.1 - 42.40.33.49

Le lundi, 2 fois par mols, de 18 h 45 4 20 h 30,

10 &l 24 oct. 1988 9 et 23 janv. 1989 3 ol 17 ave, 1989
7 Bl 21 nov. 1988 6 et 20 févr. 1982 & 81 22 mal 1989
5 ol 19 déc, 1988 G ot 20 mar, 1888 12 et 26 jul. 1888

(pour plus de détails, voir la revue Yopa-Energia N® 345).



CONFERENCES PAR ROGER CLERC

142, rue Amolot, Centra da I'Essentiel, 75011 Paris
{Mitra Républicue)
Mardi 24 janvier 1889, & 20 h

Dans la pratique du yoga en Occidenl, commen! 5@ situe la Yoga
de I"Energhe.

Mercredi 15 mars 1980, &4 20 h

La connaissance de soi - Diagnostic de la personnalitd, d'apris
la méihode du Dr Marcel Viard,

Mardi 11 avril 1989, 4 20 h
La pratique du yoga & lapproche de l'an 2000 : Un art de vivre,
Lundi 8 mai 1989, & 20 h

La connalssance de soi - Une méthode de diagnostic rapide de la
parsannalité,

dJeudi 15 juin 1689, 4 20 h
La pratique du yoga esi-efle compatible avec la vie moderne 7

O

YOGA DE L'"ENERGIE
DANS LE SUD TUNISIEN
du 2 au 9 Avril 1889

Hansaignemeants : Mickie BRUND - Tél 42.77.82.02.

O



JOURMEES DE YOGA DE L'ENERGIE
AVEC VOS5 FORMATEURS

I. Ellane-Claire THIERCELIN
» SAINT-BRIEUC, les 14 et 15 jamder 1989,
Renseignemaents © Claire BILY - Tél, 96.61.81.59,

s ARCACHON, le 13 mars 1983,
Renseignements : Marie-Odila MARTIM - Tél, 56.83.91.08,

Il. Jean-Pierre LAFFEZ
» LE MANS, les 25 at 28 févrior 1989, ,

Renssignemants : Annie HAMELIN - Tal, 43.25.42.10.

= ILE DE LA REUNION, du 16 mars au 9 awril 1989,
Renspignements
a la Réunion : Thierry HUBERT - Tél, 19/262 25 65.21
Attontion, décalpge haraire +3 h
en métropole : Jean-Pierre LAFFEZ - Tl 31.32.73.74.

= BREST, les 20 e 21 mal 1989,
Renseignements | Nicole BOILAY - Tél, 08.40.36.04.

O

YOGA ET SKI DE FOND

« & LA BOURBOULE (Auvergng)
du 4 au 11 féwrior 1989

= & PREMANON [Jura)
du 26 mars au 2 avrll 1989,

Renseignements ; Jean-Marc CHOQUET - Tal, 45.60.63.01.

O]



LETTRE AUX ANCIENS ET AUX ANCIENNES D'EVRY

Tu as suivi 'enselgnement de Roger Clerc d Evry pandant plusieurs
années, ol i ne viens plus pour différenies raisons :
« lassiiude de te déplacer & Paris (certaing viennent de Rome, Venisa,
Casablanca, Belgigue, aic.),
« difficultés hinanciéras,
« 8l beavcoup d'aulres ralsons:

Cela sa comprend, Six week-ends, plus un séminaie d'élé, pendan
pluskeurs anndes, demandant beaucoup d'investissement en lemps e
en argent ; el des motivations profondes. Par fa suite, on vient de temps
en temps & un seminaire d'dbé ou & un week-end, el au fil du temps,
le lien se perd...

Me crols-tu pas gue c'est dommaga 7

5i varitablement tu conlinues, par une pratique réguliére, & suivra cette
voie menaillsuse du Yoga de I'Energie ;| sl au cours d'approches
mdéditatives; v te sens en union avec le Cosmos ; ef sl tu as ressenti
profondément les élals vibraloires que Roger nous & fail vivre & Evry
ou & Olivet, cetta lelire s'adrasse a tal.

Aprés discussion avec plusigurs anclens, nous avons pensd guil
serait blon de créer une Association des Anciens d'Evry (Association
régle par la lol de 1801). Celte Association est maintenant constibués,
Roger Clerc nous a lait le plaisic d'en étre le Président o' Honneur

But do cette Association 1

« Mairienie un lien d'amitié entra tous coux qui onl suivl Fenseigne-
ment du 3° deqré de PACAddmIE,

« permattre & lous ceux qui continuent & pratiquer dans cette voie,
de se retrouver, dans un cadra agréable, afin d&changer &l tra-
vailller ensembie avec un théme précis el un intendenant, und ou
deux fois par an,

Lors de I'assemblés genédrale du consell d'administration; il a abéd
décidé gue la premibre renconire aurall lew en région Iyonnaise. Par
la suite, les réunions pourralen se faire dans des villas dillérentes, en
fonction des lieux & habitation des mambres de 'association.

Mous evons demandé & Roger Clore de participer a cette pramidra
rancontre.

L'important pour l'instant est de savolr combilen d'entre vous désirant
adhérer & cette Association, afin da fixer une date (printemps) el
retenir un lleu adéqual, le plus rapidemant possible.

La cotisation de 50 francs a3l & adresser au siége de I'ASsociabon
des Anciens Elgves de 'Académie du Yoga de I'Energie, 38, rue
Mungesser, 69150 Decines-Charpleu, 1él. 49.03.01.

La trésoriéra La présidenta La secrétaire
Maonique Pacoral M.-Th, Oudin Danisa Jovel
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Félicitations @ nos amies pour lewr initiative... Se prendre en
charge, n'est-ce pas $ans cesse répété dans nos cours ¥

Rappelons d cette occasion, que nos sKges, week-ends el sémi-
raires d'été, sont ouverts d fows, au titre o auditeur-libre.

Amis "dnclens”, vous savez fous que vous bénéficlez d'un statur
particulier, €l que vous serez toujours les bienvenus. A bienidf...

Jean-Pierre LAFFEZ.

]
AUX SOURCES DE LA SPIRITUALITE
CROISIERE EN EGYPTE

Pour PAgues 1888, I'Union Européenne des Fadérations Nationales
de Yoga annonce un nouveau voyage én Egypte de deux somaines.
La premiére expériance on Egypte avail eu lleu en 1987 el avail
connu un frans succhs

Aprés un vol Parls-Le Caire, le sdjour en Egyple se derculera en
deux phases. D'abord, par des visites depuls Le Calre pendant les
clng premiers jowrs. Puis, départ en avion pour Assouan od vous
embarquerez pour une Croisiére sur le NIl qui, par des dlapos
successives, vous ramanera a Louxor. De Louxor, retour 4 Paris par
vol da nuit (via Le Caire) le 14éme jour,

Les hatels utlisés ei les cabines du bateau (e “Sethi® - 1ére caté-
gorial sond classés guatre étoiles. Les guides soni de prembéra qualite.
De plus, Babacar Khane ol sa fomme Geneviéve, Egyptologue, tous
deux . amoureux de FEgypte, accompagnent le groups. Babacar
dispensera des cours (facultatifs) tout au fong du trajet.

Le forfait est le méme qu'en 1987, soit 12.540 FF. || suflil d"écrire
ou de téléphoner & I'Union Européenne FMN. Yoga, 1, rue do [a
Bourse, 75002 Paris, tel 42.96.67.65 pour obtenir le dossier complel

[
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ECOLE FRAMGAISE DE YOGA DU
SUD-OUEST-AQUITAINE

# Bordeaux

a 20 heurgs 30
le Samedi 4 Février 1989, 4 GRADIGNAN, prés de
BORDEALX

CONFERENGE EXCEPTIONNELLE
ouverte & tout public

“Le yoga et la renaissance de la
spiritualité en Occident”

Ysé MASQUELIER

Directrice de I'Ecale Francaise de Yoga de Paris,
Présidente de la Fédération Nationale des Enseignanis de Yoga,
chargés de cours en Sciencos des Religions & la Sorbonne

Participation nux frals : 30 F [Eninde graluiie pour les Sudianis de IEFY-S04
of de I'AYE, ainzi gue pour les professeurs deo la FNEY, sur présenialion da lour
aarta]

Ligu : Malsen Famliiales de Vacances,

Chéitenu Moularens,
rus da Pichay,
A3170 GRADIGMAN, préas de BORDEALIX.

Renssignemems © EFY-S0A « 31.32.73.74.

OJ
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HUMERQS SPECIAUX
DE LA REVUE "YOGA ENERGIE"

— MW" 12 bis - Cours de Biomécanique, par J.-F Latfez
Ganéralités en Biomocanigque. Priz © 60 F (Irais denvor | 200F)
— M 22 bis - Digtétique, science et bon sens
Ouvrage collectif - Remy Chalon, Hoger Clerc, Robert Courbon,
Jean-Fierre Latfez, Or J-J. Laubry
Prix 35 F {Irais d'envel @ 15 F)

= M 28 bis -
Hatha-Yoga et Yoga de "Energie, par J.-P, Laffex
Prix : 12 F (frais d'envoi : 3,50 F - par 15, frais d'anvai : 15 F),

HOUVEAUTES :

= W33 big -
Hatha-Yoga complet et progreasif, par Roger Clerc.
= La posiure,
— La discipline du souffle,
= La pensde dans sa formd.
Prix : 30 F {Irals d’envoi : T FL

= N* 34 big -
Mes Maitres, suivi de Récit de deux expériences,
par Roger Clerc
Prix : 40 F (frais d'emoi 2 15 F).

POLYCOPIES

= Gynécologle et Obstétrique, par J-P. Lallez,
Uin apercu danatomie, de physiologie de Pappareil génital féminin.
Prix : 15 F {frais d'envoi © 10 F.

= Le pled ot la notion de hauban, par J.-P. Latfez
Structure, Fonclion, Pathologie du pled, Application au yoga.
Prix : 20 F (fraks d'emvol @ 10 F).

— Mouvement du genou ot le Yoga, par J.-P. Laffez
Le genou o la contre-posture. Structure, Fonction. Pathologie.
Prix = 25 F {frais d’envad : 10 F).

= La Hanche - Blomécanigue de I"articulation coxo-fémorale,
par J.-P. Laflez.
Prix 2 20 F [frais d'envol : 10 F.
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BULLETIN D’ ABONNEMENT 1988
& retrouner & M.-J, LAFFEZ, 14, ree du Général-de-Gaulla
14200 ORBEC
Mem (M, Mme, Mile)

Prénam

Afressa

Coda postal Tel.

s'abonne & la revue YOOA ENERGIE 1989
— FrENGa: . e e el e e 140 F
— Departemants d'outre-mer et BEurope ... ... .. 160 F
e A o T R E T et R
(Les enveds hors-Europe son laits par avion),

« AUTRES PUBLICATIONS Prix + [rais d'anvol
N° 12 bis - Blomacaniqua . . . ...0vrrererens 60'F 20 F
N 22 ke = DHIOOOUE . . . v e v viha s 35 F 18 F

MN* 28 bis - Hatha-Yoga et Yoga do 'Energia ., 12F AF 50
M* 33 bis - Hatha-Yoga complol @ progressil. . 30 F TF
N* 34 bis-MesMaltres . ................ . 40F 15F
Polyoopiés : Gynécologie of Obstétrique .. . .. 15F 10 F

£ R e e 20 F 10F

L O L L s e e e 25F 10F

LA Hanche'. ool . MF 10F

= Pour les commandes groupées depassant 150 F, ajoutar 15% pour les
Iralks d'envoi A la place des frais cl-dessus,

Tolal oe Lo Comman . . e e e e e
Fraisd'emol ., .........

Etranger . mejorar de30 F oo e s s e svs

Dont réglement établi au nom du Cercle de Yoga d'Orbec par ;
0 chéque bancaine ou postal ci-joint

D mandat postal international,

IMPORTANT : || est demancé aux élrangers, en ralson des lrais
bancaires, de blen voulolr faire leur réglemen! par Mandat Postal
International (Joindre la justificatil).
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“Iesprit et fe mental sont deux choses difté-
rentes et il ne faudrait pas tes confondre,
Le mental est une entité instrumentale ou
une conscience instrumentale donf la fonction
est de penser et de percevoir, I'esprit est
une entité ou une conscience essentielle qui
n'a pas besoin de penser ni de percevoir,
que ce soit par le mental lui-méme ou par
les sens, parce que toute la connaissance
qu'il a est une connaissance directe ou essen-
tielle.” (1)

Conditionnés par cette dualité qui nous habite, §'il ¥ a
aspiration de notre part 4 un changement de conscience, notre
mode de vie et aussi notre démarche seront influencés par
notre nature profonde :

- gvons-nous une forte personnalité douée d’un grand pou-
voir de réalisation ?
— ou bien sommes-nous habités d’une vive aspiration inté-
rieure ?
L“Laspiration est un appel au divin, la
volonté est la pression d’une force consciente
sur ta Nature.” (1)

Mais, quelle que soit notre nature et la forme de notre re-
cherche, il existe un chemin qui contient aussi sa promesse ;

L“Méme siovotre foi est défectueuse, un
mental et une volonté fermes peuvent vous
porter et amener les expériences grice aux-
quelles votre foi incerfaine se changera en
certitude,”

LHLa vraie attitude, faite de foi et de cou-
rage, doit toujours étre conservée dans la
vie et le travail et aussi dans Pexpérience
spirituelle.” (1)
Voila qui justifie encore I'intégration du yoga dans l'acte
quotidien.
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Car, quoi que nous entreprenions dans [a vie courante, n’avons-
nous pas besoin d'y croire el de persévérer dans la tiche ?
Courage et persévérance, deux conditions nécessaires a ["action
harmonicuse de la volonté, si on ne veut pas ceuvrer dans ie
désordre et Pinefficacité. ..

“Je crains I'homme d’un seul livre...” dit en substance un
adage chinois, voulant ainsi manifester la puissance de celui
qui a affermi sa démarche dans une discipline, sans disperser
ses efforts dans plusicurs directions a a fois,

DU BON EMPLOI DE LA VOLONTE,

Nous savons qu’une pratique réguligre el persévérantie est
indispensable pour opérer celte transformation rés progressive
de I’étre dans le plan de Pévolution.

Notre volonté aura & s’exercer sur trois points précis :

— la préparation du corps physique,

— le contrdle du souflle,

— la maitrise progressive du mental en vue d'atteindre le

calme de Pesprii.

= 1 — Dans la préparation du corps, on parle deés la pre-
miére année de pratique, du dosage de la volonté afin de régler
son effort physique selon ses propres capaciltés corporeiles.
Sabstenir de compétition entre participants, certes, mais égale-
ment de compétition avec soi-méme, ce qui est moins évident.

Ici se manifeste, souvent  notre insu, une forme de volonté
agressive en vue de satisfaire une image narcissique flatteuse.
Une telic attitude, outre quclle est trés éloignée de I'idéal du
yoga, engendre une fatigue neuro-musculaire inutile et surtout
sur le plan psychique, la déception, inconsciente, de ne point
parvenir a I'image a laquelle on voulait ressembler.

— 2 — Contréle du souffle : les mémes causes engendrant
les mémes effets, on constate & ses dépens, que toute modi-
{ication désordonnée du rythme respiratoire se traduit de facon
trés désagréable, ce qui invite & ne pas insister.
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Par contre, le contrdle raisonné et progressif du souffle, comme
I'indique Patafjali 1.34 - par 'expiration et la rétention du
souffle... (fe mental est clarifié).

Cette technique simple, trop méconnue, a une répercussion
sur toute la pratique posturale, la preuve en est faite depuis
longtemps autour de nous. L'allongement de la phase expira-
toire et le soulignement de I'apnée vide $’associent & I"harmonie,
a la fluidité, & la grice du mouvement, au dosage correct de
Ieffort dans lattitude juste.

Il suffit d’expérimenter... avec persévérance... au-dela de
nos réflexes conditionnés par 'habitude, pour étre convaincu
de I'importance de cette pratique si simple dont le retentisse-
ment dépasse effet sur le corps physique.

— 3 — La maitrise progressive du mental est liée justement
a ce contréle du souffle. Tous les textes du Yoga font état
de cette étroite interdépendance souffle-mental, et la soulignent
4 maintes reprises.

Sans qu’il soit question ici de prandydma, c'est seulement
le contdle respiratoire qui apparait comme la cié de volte,
a la fois du physique et du psychique, en conservant cetie
priorité pour la phase d'expir et de suspension vide, ce que
nous avons tant de fois entendu : “bien vider pour mieux
remplir”. Or ce contrble nécessite, bien ‘sir, un dosage de la
volonté : contréler le souflle revient 4 contrbler sa propre
volonté et s’avére comme un excellent entrainement.

Comment alors acquérir ou cultiver une véritable volonté
épanouie, s’il 'y a pas au départ un désir, une soif de chan-
gement, de transformation, d’évolution, si notre effort ne
s’appuie sur une action persévérante 7

Cest 1a tout le jeu de la grice qui suscite I'aspiration, ou
le jeu d’une part de libre arbitre qui va nous permetire de
dégager Iénergie suffisante pour entreprendre la démarche, la
sadhéna.
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Pour que notre évolution s’effectue librement vers un prin-
cipe de conscience de plus en plus haut et élargi, il est indis-
pensable d’abdiquer cette volonté qui se borne a mettre en
ceuvre a satisfaction des incessantes sollicitations du vital,
comme il a été montré dans les paragraphes précédents.

Il nous apparait clairement que la technique de Yoga que
nous pratiquons ici favorise cette éclosion d’une conscience
élargie dépassant te mental analytique, raisonnant, relativisant,
pour trouver les leviers de commande de tous ces mécanismes
intérieurs, autorisant ainsi de franchir guelques pas vers i
Lumiére,

Cette volonté correctement dosée devient persévérance, vertu
exaltée & plusieurs reprises par la Gita -

“Elie est satlvigue, la volonié persévéranie
par laquelle on dirige, au moyen du yoga,
les activités du mental, des souffles vitaux
et des sens.”

Chant XVIH-§ 33,

CONCLUSION.,

Tout au lTong de cet exposé, nous avons lenté de montrer
I'importance de la volonté comme un pouvoir exisiant dans
le mental de 'homme el la nécessité de cultiver ce pouvoir
afin de le meftre au service d’une conscience résolument
orientée sur fe chemin de PEvolution, plutdt que sur celui
trés banal de la routine quotidienne, sans pour autant négliger
aucun aspecl de cette vie de tous fes jours gui, $i nous savons
garder lattitude juste, se verra créditée du bénéfice de notre
propre évolution.

La conclusion appartient 4 Sri Aurobindo :

“Dans le Yoga comme dans la vie, c’est
celui qui persiste sans se lasser jusqu’au
bout, face a toules les défaites et les désil-
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lusions, tous les pouvoirs hostiles et tous
les événements contraires, qui conquiert
finalement et trouve sa foi justifiée parce
que, pour I'dme et pour la Shakti dans
I’homme, rien r’est impossible.” (4)

Rémy CHALOIN.

Notes bibliographigues :

1 — Leures sur le Yoga. Sri Aurobindo, Ed. Ashram, Pondichéry.

2 — Vivekananda. Jnina Yoga. A. Michel.

3 — Sri Aurobindo. trois Upanishads. A, Michel {extrait de Kena-upanish)
4 — Synthése des Yoga. Ed. Ashram, Pondichéry,

O

Pensez & vos amis; a vos éleves,
offrez-leur un ahonnement...

Faites ainsi connaitre 1a revue...
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DELIVREZ LA FORME SANS VIOLENCE

Choisir un syjet de mémoire, mon Dieu, guelle difficulté !
Cependant, en réfléchissant bien, comme le yoga est une source
de présence perpétuetie, il suffit de ressortir de sa mémoire les
momenis de I'existence et transcrire son vécu.

Je voulais faire un mémoire sur “yoga et kinésithérapie”.
Mais comment parler de la kinésithérapie sans parler du kinési-
thérapeute ? La kinésithérapic est un métier trés vaste, aussi,
faire le paralléle avec le yoga, sujet fleuve, est une gageure.
Aussi, je vais succinctement décrire Pétat d’esprit avec lequel
Jai abordé et évolué dans le yoga, puis comment un yoga
simple peut, grice 4 un choix judicicux d’exercices, devenir
présent dans la thérapie.

Sportif, travailleur & P'excés, pris dans les ambitions d’un
monde moderne, voild une certaine image de moi.

Surmené, un jour, ce qui devait arriver arriva. Gaspillant
toute mon énergie, atlant de plus en plus loin, de plus en plus
fort, je tombai malade.

Quel choc ! Une lombalgie, ce n'est pas possible, j’ai tant
de choses a faire. Bon, pour Pinstant, il faut que je puisse
continuer ma profession. Le médecin, vite, des piglres, des
comprimés, des suppositoires : il faudra bien que ¢a aille,
Mais c’est dur ; et puis, ¢a vy est, ¢a tourne en sciatique. Bon
sang, guelle douleur ! Mais ¢a ira, il faut que ¢a aille. Attention
de ne pas trop boiter, de ne pas montrer aux gens que je
souffre. Quel gag, moi, le thérapeute devenu malade !

Heureusement, fa médication atténue les douleurs et je conti-
nue mon activité, mais plus de bricolage. Du moins, pour
instant, je suis obligé d’étre raisonnable.

Clest alors que je fis des stages d’énergétique chinoise avec
Robert Courbon. Je ne sais quels étaient les buts des autres
participants, mais, moi, c’était de répondre aux besoins d’an-
talgic de mes patients, grace, bien sir, & des recettes faciles.
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La méthode de Robert était, au départ, assez déroutante,
car, au lieu de nous donner ces recetics, voild que l'on allait

étudier les pouls chinois. Clest aussi ce qui a été, pour moi,
déterminant.

En effet, alors que javais appris le corps humain avec toule
sa mécanique el que laccent érait porté sur elle (n'oublions
pas que “kinésithérapie” veut dire “soins par le mouvement”)
el, accessoirement, le massage, ou du moins je Iavais ressenti
ou voulu comme cela, javais progressivement émigré vers un
stat de thérapeute professeur de gymnastique, mais d’'une
gymnastique analylique, segmentaire {(r’étions-nous pas paye a
Particulation) ainsi quun état de technicien en pouliethérapie,
électrothérapie, et méme strement, mon avenir aurait été vers
un modernisme en appareillage sophistiqueé.

Ef voila que je me mis & revenir dans moi-méme, dans ma
sensation lactile, me concentrant sur guelgues centimétres de
choses, dans si peu de surface, dans si peu d’épaisseur ! Et
quelle difficulté pour obtenir fa concentration nécessaire a
gvaluer tout cela.

— “Nappuyez pas (rop, revencz en surface”. Yentends encore
les injonctions de Robert. Mais, ¢a marche ! Enfin, je réapprends
4 me servir de mes mains. Que j’ai eu chaud ! Que serais-je
devenu ? Ft mes malades ?

Finalement, je vais pour apprendre une technique gue je
pensais simple, et je m'apergois que Pintellect ne suffit pas.
Mais P’enseignement que je retire est bien plus riche. A chague
stage, je repars avec un savoir exploitable & mon cabinet et
une soif d’apprendre encore.

Oh, bien sir, la maladic est toujours 14, et bien 14, je dirais
méme que la douleur est plus importante...

Bon sang, mais, je n’ai pas dit mon dernier mot, je vais
lutter. Tant gue jaurai des forces et rien que d’y penser, je
les sens revenir, je lutterai.

Nous revoila en stage d’acupuncture, au programime d'aujour-
d’hui, fes dermalgies de Jarricho. Une dermalgie est une partie
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algique de la peau, et, le Docteur Jarricho, médecin 1yonndls
a établi une cartogrdphie de ces dermaigtes mettant en évi-
dence les rapports de la peau avec les organes internes. Les
dermalgies sont les preuves d’un conflit au niveau de Iorgane.

Alors, on se palpe. Moi qul venais pour piguer ef qui
pensais savoir palper ! On énumére nos trouvailles. Robert
Courbon prend un cobaye, en I'occurrence mon associé, luj
trouve une dermalgie plutdt trés douloureuse puisque ie pauvre
collégue ponte sous la souffrance. Choisissant parmi des doses
homéopathiques une petite boite bleue correspondant a la
dermalgie, il demande au collégue de la prendre dans la main.
Aussitét dans la main, le collégue se détend et confirme la nette
diminution de 'algie.

—~ “Eh bien, liche la boite, maintenant™.

Aussitdt dit, aussitdt fait, et, en lachant la boite, voici de
nouveau le collégue en train de ponter par la douleur brus-
quement réapparue.

Alors, me voila psychiquement anéanti, je réve ou quoi ?
Ce n’est pas possible ! L'expérience est refaite sur plusieurs
d’entre nous, méme résultat. Que peut-il se passer ? Moi, le
rationnel, le matheux, cela m’assoit par terre. Comment peut-il
y avoir transmission du produit a4 travers un tube de verre,
fermé par un bouchon, et tout cela contenu dans un tube de
plastique. Il n’est pas possible que le produit passe, pas possible
que ce soit électrique. Alors... Et dans la main, encore ! Et
c’est la douleur du ventre qui s’estompe ! Mon Dieu, comment
ce peutil ? De ce que I'on m’a appris, qu'y a-t-il de vrai ?
Pourquoi tant ¢’impasses ?

ity a donc des phénoménes qui existent sans que P'on puisse
fes prouver. Que d’ouvertures possibles ! Alors, pourquoi pas
les bracelets de cuivre qui m’ont tant fait rire. Et tous ces gens
simples avec leurs superstitions que je portais en dérision !
Cela m’apprendra & &tre moins sectaire a avenir.

Le temps passe et, progressivement, I’énergétique chinoise
s'intégre dans ma pratique. Fai pu admettre la possibilité
d’existence des méridiens et ma sensibilité tactile s’accentue,
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ma concentration également car aprés le c¢6ié quantitatif des
pouls, c’est au tour du cdté qualitatif d’apparaitre. Voild une
notion difficile a intégrer pour un pseudoé-rationnel, car si la
quantité pourrait, a ['occasion, se mesurer avec un appareillage
sophistiqué, il n'en est pas de méme pour la qualité qui reste
plus subjective.

Mais, 1a aussi, {'attention augmentant avec la pratique, cela
devint commun de pouvoir apprécier cet élément qualitatif.

Toujours plus difficile, nous arriverons méme jusqu’a diviser
le pouls en cing profondeurs. Que de chemin parcouru depuis
le premier stage ! Si "on nous avait dit cela, nous nous serions
encore esclaffés. Mais, la réalité est 1a, dans cette technique,
les connaissances intellectuelles du praticien vont de pair avec
son ressenti, c’est totalement indissociable.

Apprendre cette méthode demande une évolution vers une
plus grande intériorité. Nous sommes presque dans un état
d’esprit similaire a celui du yoga : faire et constater, Pas d’a
priori, lorsque e patient est la, il faut se concentrer sur son
ressenti, ne pas metire d’étiquette, ne pas prévoir ce que 'on
va trouver. Bien siir, il faut suivre un schéma de traitement,
mais il faut croire en sa sensation, étre le témoin, puis seule-
ment nous pouvons linterpréter. Pendant cet acte, seul un
état de présence peut garantir la fiabilité des données.

Pendant ce temps, la maladie évolue, cela fait déja 16 mois.

Depuis le début, j'ai essayé de me rééduquer. Au commen-
cement, j'ai voulu [utter contre la maladie : elle me mettait
en flexion, j’ai donc travaillé en extension. Mais, sur les tissus
enflammés, ¢a devenait une catastrophe et le mal augmentait.
Jai donc appris a composer avec mon corps, a sentir le moment
ol il fatlait s’arréter, mais le temps passait.

Puis, l'espoir ! Mais oui, on dirait que c’est moins pénible,
enfin, la douleur perd de son intensité, Mon Dieu, mais, je
revis 1.
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Dans ma recherche d’un mieux étre, dans cette avidité de
connaissances, je pensais au yoga.

Le yoga, pour moi, était une technique de détente liée &
une grande souplesse, et c’étail justement les qualités qui me
manguaient le plus. Mais une autre image moins séduisante
se donnait & moi, celie d'un ascéte, végétarien, rigide sur les
principes, voire quelquefois en toile de fond les dangers de
sectes ou de religions paralléles,

Donc, d'un c6té, un apport appréciable, et de Pautre une
crainte de tomber sur des gens peu recommandables. Heureu-
sement, [a encore, je n'eus pas a chercher beaucoup : je con-
naissais un professeur de yoga gqui mavait rien d’un ascéte
ou d’un sectaire. Sans amener Ses CONNAISSAICES all yoga, sans
en parler, donc sans chercher & convaincre, il vivait sa petite
existence de tous fes jours : famille, travail, amis, en sachant
les recevoir, plaisantant avec ses histoires trés terre 4 lerre.
Voila un portrail rassurant qui me permit d’accepter I'idée d’un
certain yoga.

De plus, lors d'un stage avec Robert Courbon, nous elimes
'occasion de voir son ami Roger Clerc qui, par sa rondeur,
son sourire énorme, contribuérent encore 4 ma décision.

Pas encore prét, ma femme me parfant du yoga, c’est elle
qui fit les premiers pas dans cefte discipline. Bien entendu,
le yoga contribua a la rendre encore plus épanouie. Comment,
dans ces conditions, ne pas suivre le mouvement,

Un stage de “normalisation articulaire™ se déroulant a Orbec
en méme temps qu'un stage avec Eliane Thiercelin que ma
femme suivait, fut 'occasion pour moi de voir ce que ¢'était
réetlement.

Je me suis donc mis a faire du yoga, Yavais déja remarqué
gu’en décrispant mon corps ¢t mon esprit, cela me permettrait
de retrouver un peu plus d’aisance.

Quand I'éléve est prét, le maitre arrive. Mon professeur est
tout trouvé, mon ami Jean-Pierre. Quelle chance de trouver
a portée de la main les personnes dont j’ai besoin.
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Au regard de cette pratique, je me suis rendu compte que
lors de mes stages de “médecines douces” ou de ma “vie de
matade”, instinctivement, je faisais déja du yoga. Par une
certaine écoute de mon corps, par les découvertes qui en résul-
taient, par cette notion de présence. Cependant, il me falfait
un guide,

Pour moi, le plus difficile, ce fut de faire taire linteilect.
Mon ordinateur, comme je le disais souvent avec orgueil,
travaillait tout le temps. Que de fois, ce mental discursil vint
me déranger dans fa pratique. SQrement, i était la cause d’une
partie des tensions qui raidissaient mon corps. Et malgré une
trés grande conflance, les gestes simples proposés m’irritaient |
“Clest ¢a, le yoga I” Je me serais plutdt vu faire d’emblée des
exercices de cirque. Ces mouvements usuels me paraissaient un
jeu d’enfant et je pensais que je savais déja faire cela depuis
longtemps. Cependant, étre dans le geste, ¢'était diffdrent e,
pour ¢ela, il faut une certaine humilité pour y arriver.

La plupart du temps, forsqu’on fait de la gymnastique ou
de la musculation, on recherche a faire travailler le maximum
de muscles, et a, c'est le contraire : il faut ne faire fonctionner
que les muscles nécessaires au mouvement en essayant de
maintenir les autres au repos et diminuer les crispations. Ainsi,
’on retrouve un geste harmonieux.

Que de fois, Roger, dans ses cours, m’administrait un “Ca-
bourg, tu vas trop fort”, ou “Cabourg, doucement”™ On ne
chasse pas toute une éducation physique et meniale comme
cela !

Tout en douceur, sans violence, voila la clé ! Elirer plus
que contracter, c’est aussi décontracter,

Afin de ne pas focaliser sur ces tensions, le travail mental
permet une diversion qui accentue ia détente tout en imposant
une présence continue.

La respiration également a été, pour mei, une surprise :
comme beaucoup d’Occidentaux, je ne voyais cela que sous
Pangle quantitatif. L’adulte ne devait-il pas avoir 3,5 litres en
moyenne d’expiration forcée.
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Je m’étais empressé de vérifier ma capacité pulmonaire. Ouf'!
5 litres, Javais encore de la marge, el, pour conserver mon
souffle, je m’exercais avec des inspirs et des expirs forcés.
Aprés plusieurs mois, le spirométre marquait un 5,7 1 dont je
n'étais pas peu fier.

Par contre, dans le yoga, Pélément qualitatif e'lait\privi!égié.
La encore, la décrispation était de mise. Plus de violence, il
fallait que “prana” coule comme un petit ruisseau, “longue,
fine, douce”, et constater. Pourtant, j"avais P'impression que
jlavais déja agi de la sorte, mais pas du tout : je n’¢tais souvent
que le témoin du résultat, pas du déroutement de ’acle, un
peu comme un téléspectateur qui ne verrait que le résultat
final d’une épreuve alors que la course ou le match s’est déroulé
s0uUs ses yeux sans qu'il ne les regarde.

Et le miracle s’accomplit, je pris conscience gue je vivais.
Et cette lutte du début se transforma en une compréhension
de moi-méme. Ne laisser de la volonté que le fait de réagir,
el je me mis & rechercher la douceur dans mes mouvements,
les passages articulaires les plus faciles, les contractions et les
étirements tout juste nécessaires, le souflle le plus doux. Oh,
bien siir, ce n'est pas fini ! 1] reste encore de quoi faire, et
méme beaucoup, mais ma souplesse revient el ne cesse de
Progresser.

Paralléiement, mes analyses sont redevenues normales. Cing
années de traitement ! Clest quand méme quelgque chose, mais
c'est gagné,

En méme temps que mon corps, mon espril s'est dégrossi.
Ma nervosité a diminué de fagon considérable, je suis méme
devenu plus tolérant. Sans attaquer de front ce parametre, sans
violence la forme s'est déliviée, Car, plus qu'une gymnastique
ou une détente, le yoga nous ouvre les portes de espril,

Que d’émotions, le jour ok j'ai pris conscience de la percep-
tion d’un corps dont les dimensions ne pouvaient élre celles
de celui que je connaissais | Ou encore, celte panique breve
qui me {it instinctivement revenir dans mon venlre le jour ol
je me suis vu comme de Pextérieur. Ou encore, ces ambiances
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vibratoires on ne peut plus agréables des chakras. Ou enfin,
ces larmes versées lors d’un travail sur Anahata qui m’ame-
nérent & une certaine compréhension de Pamour ; aimer les
personnes qui vous sont proches ou qui vous veulent du bien.
Crétait facile, mais aimer ceux qui sont vos ennemis, voild qui
me génait encore. Et, ce jour-la, ce fut possible. Je I'ai compris
et accepte,

Plus javance et plus j'ai 'impression de posséder une clé
qui me permet de découvrir le sens profond de ce que je
savais, de la connaissance.

Bien entendu, fouf ce vécu n’a pas éé sans inflhzencer mon
travail de thérapeuie.

Tout d'abord, e client devint un malade. Clest-a-dire que
je me suis mis & le regarder & travers fui et non a travers
moi. Bien s, je savais les recevoir, bien siir, je savais étre
gentil, mais il manguait quand méme une dimension. Fi du
sens commercial, je les recus en amis. Des amis qui viennent
me voir, qui me font 'honneur de venir chez moi. Le sourire
nétait plus le méme : il venait du fond du coeur. Et mes
malades changeaient également, ¢'était comme un miroir, plus
je rayonnais, plus ils faisaient de méme.

Psychiques ou pas, je me mis & les écouter, je dis bien
écouter et non pas entendre. Car, pour moi maintenant, le malade
n'est plus un coude, une sciatique, mais une personne qui
souffre. [Dailleurs, ne sommes-nous pas des psychicophysiques
ou des physicopsychiques. 1 n’est pas, je pense, de pathologies
pures au niveau physique qui n’influencent le niveau psychique
et vice versa.

Mon cabinet s’ouvrit a4 la vie : on y entendit plus rire et
blaguer entre amis que cris de douleur. Avant, je soignais,
et je me mis 4 donner des soins. Auparavant, certaines person-
nes me disaient “Ca me fait du bien quand vous me frotiez
le dos”, elles avaient vu juste, j"étais un “frotteur de dos™. Je
suis devenu un masseur de dos, présent dans mon massage,
j’allais dire dans mon message, le donnant avec ’envie de guerir,
et je puis affirmer que les résultats sont bien meilleurs.
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Il nous était coutume de dire entre nous “Clest le bon malade
qui fait le thérapeute”, c’est un peu vrai, mais c’est facile et
la réciproque est, 6 combien, réelie. Notre monde moderne
nous emmeéne dans une course a I’argent ou a la situation qui
nous fait oublier essentiel, ¢'est-d-dire 'autre. En me décou-
vrant, je crois que jai découvert mon prochain. La maladie,
c'est surtout un mai &tre. 1l faut aider lautre & vivre et &
mourir. Cest te réle du thérapeute.

A part, cette remise en question du thérapeute, le yoga m'a
apporté divers éiéments ultilisables sur mes malades. Afin
d’imager mon propos, je vais vous présenter un ou deux
exemples.

ler cas :

Madame X..., 62 ans, asthmatique depuis P"enfance, insuffi-
sante respiratoire chronique avec bronchites a répétition. Elle
se présente avec une séric de 15 séances de rééducation et
une bronchite. Engorgée de glaires, le thorax globuleux en
inspir forcé, les muscles du cou saillants, en perpétuel travail
d’inspir, durs comme du bois. Le nez déformé, présentant un
rhume permanent qualifié d’allergique grice 4 des tests. A scs
dires, elie ne respire que par la bouche depuis toute petite,
car son nez est loujours bouché,

Devant cetle petite dame, nerveuse a Pextréme, luitant de
toutes ses forces afin qu’un peu d’air puisse la maintenir en
vie, je décidal d’employer la détente comme prémices 4 toute
rééducation.

Une fois mouchée, je la fis allonger, fermer les yeux, el je
me servis de la prise de conscience des contacts de son comps
avec la table sur faquelle elle reposait. Jénumeérais les diffé-
rents points de contact des talons jusqu’au crine, allant d’un
cOté et aussitdt de Dautre, puis d’essayer de ressentir les
différences entre les deux cdiés.

Au fur et & mesure que cette énumération se faisail, la
patiente se détendait de plus en plus, comme si elle acceptait
le dialogue avec son corps. Puis, je lui fis porter son atlention
sur son thorax pour ressenlir que la respiration §'y trouvait,
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mais sans intervenir sur son souffle, en faissant faire, puis
sur son abdomen. Au départ, rien ne se pasgsait, puis sa cage
thoracique sembla progressivement frémir et air s’y installer.
Elle ouvrit les veux en douceur et ¢’est sur un therax moins
rigide que je pus favoriser 'expectoration, notamment grice
aussi a des purifiantes la bouche en O.

Puis, au {il des séances, je rajoutais dans le programme des
meécanismes sortis du yoga de I'énergie,

Je lui demandais donc d’inspirer et d’expirer par le nex
préalablement mouché. Aussitdt dit, aussitdt fait, Comme un
ressort, elle essaya d’inspirer, les ailes du nez se rétraciérent,
fe nez se boucha, et elle dut ouveir la bouche pour continuer
Cinspir. Je fa repris donc en lui demandant une respiration
fine, douce, lente. Prudemment, elle essaya et constata que
Pair pouvail passer par ses narines déformées. Il s’agissait
donc, pour elle, d’inverser un processus : la crainte d'étouffer
la faisait se précipiter sur cel “air de vie” avec une force telle
que rien ne rentrait, comme une foule en panique qui veul
sortir d’un endroit en {lammes et qui se marche les uns sur
les autres, bioquant les issues. I fallait done agir sans violence
et surtout bien vider pour mieux remplir.

Les asthmatiques sont des insuffisants expiratoires. 11 fallait
donc privilégicr expir. Je lui enseignais une respiration de type
méridienne : aprés avoir expiré, son attention conjointe a une
respiration lente, fine, douce, devait suivre sur Pinspir du dos
de la main vers les omoplates et sur 'expir se rendre vers les
petits orteils par 'extérieur des membres inférieurs.

Puis, dans le méme état d'esprit, la “feuilie pliée” et la
“priere musulmane” furent abordées avec conscience des mer-
veilleux vaisseaux, conception sur Iinspir et gouverneur sur
Pexpir. Ces postures furent souveraines car elie put les employer
lorsquelle sentait une crise venir avec comme résultat un
contrdle des crises d’asthme qui s’espacérent. D’autre part, ces
positions permettant une détente soit des épaules, soit de la
nuque, participérent a leur soulagement.

Puis, je rajoutais les postures “Chien et Chat” avec les respi-
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rations sur les vaisseaux conceplion el gouverneur avec une
notion d'ouverture sur 'avant en chien et sur arriére du corps
en chat, afin d’assouplir la colonne vertébrale et ia cage thora-
cique. L'étirement du chat suivait cette séric afin d'agir en
déblocage des épaules et du dos.

La position assis tailleur étant trop difficile 4 garder pour
ses muscles raccourcis des membres inférieurs, je la fis Sasseoir
4 califourchon sur la table, et 14, les bras croisés, paumes des
mains sur les genoux afin de fermer le thorax, prendre conscien-
ce de la respiration au niveau abdominal. Puis, mains aux
épaules, afin de prendre conscience de la respiration au niveau
costal, et enfin bras en appui postérieur pour le segmenti costal
supérieur,

Autre exercice : debout, inspir en trois comme nous I’avons
vu dans nos cours, expir en cinq grice & un enchainement
des bras lui permettant de ne pas trop se crisper sur la respi-
ration.

Mouvements d'élévation, de rotations des épaules sur le rythme
de la respiration, mouvements de flexion, extension, flexion
Litérale, rotation et circumduction de la nuque, tous ces exer-
cices qui nous sont familiers contribuérent a 'assouplissement
des muscles et des articulations les plus sollicités chez ce
genre de malade.

Bicn entendu, pour clore ces séances, une purifiante avec
les mains sous les clavicules ou sur les différentes parties du
thorax fa maintenait dans une capacité d’expectoration perma-
nente,

Le cas de Madame X... s'est nettement amélioré et sa vie
a changé. Et pourtant, si ce n'est les vibrations employées
pour faciliter Pexpectoration, je n’al employé que des exerci-
ces simples, éléments de cours de yoga dont certains sont
pratiqués journellement par nous-méme. En moins de sept
séances, la patiente était capable de se prendre en charge et
refaire toute la série chez elle. I me restait huit séances qui
perniirent de la suivre et de fignoler les exercices.

40



2éme cas :

Le cas de Mlle Z... est aussi trés intéressant, dans lc sens
d’un élargissement des exercices vers les membres.

Mile Z... souffre d'un syndréme rotulien bilatéral touchant
la rotule du ¢6té externe par une usure du cartilage, algic au
pourtour, amyoirophic des vasies internes.

Il est demandé une rééducation isométrique du vaste interne.

A I'interrogatoire, Ta patiente ost une danscuse et sa démarche
ne laisse aucun doute, les membres inférieurs en rotation
externe avec peu ou pas dappui sur les talons,

Le traitement © & une rééducation purement isométrique du
vasle interng, j"ai ajoulé quelgues postures inspirées du yoga,

— Tout d’abord, pour lutter contre ta rétraction des muscles
des mollets ; fa Montagne
— exercice avec ies deux jambes
— puis avee une jJambe levée en AR,

— Pour lutter contre la rétraction des pyramidaux {muscies
rotateurs externes des hanches qui sc trouvent entre le
sacrum d’une part et Ie {émur d’autre part} ; Mayasana,

— Enflin, pour tonifier ces vasles internes : la chaise avec
fes genoux serrés et différentes amplitudes de flexion des
genoux.

Pendant ces exercices, je lui demandais de fermer les
yeux ¢t de prendre conscience du contact de DPair sur la
mugqueuse nasale avec une respiration longue, fine el deuce.

Les résultats furent, 14 encore, encourageants, les douleurs
ont disparu, sa démarche est plus normale, et, depuis un an,
aux dires de fa famille revue récemment, toul va bien.

Il est certain gue je me suis adapté a la personne ¢t non
en voulant obtenir colite que colite une progression, ma volonte
majeure a &té de ne pas nuire en (enant comple du ressenti
du malade,

11 faut cependant reconnaitre que des directives habituelles
du yoga de I'énergie ont été appliquées.
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— Ne pas nuire,

- Prise de conscience du corps,

- Relation geste respiration,

- Réle du regard intérieur,

- Progressivité dans Papproche des postures.

CONCLUSIONS :

Le voga, méthode de récéducation 7 Strement pas, mais,
dans ce monde moderne de crispés, de stressés, d’angoissés,
1l est peut-8tre usoire d'essayer de soigner cerlaines patholo-
gics sans recentrer les gens préalablement, sans recentrer I¢
thérapeute également,

Détendre, déerisper, ouvrir la porte de chez soi, retrouver
le dialogue avee soi-méme, ¢'est déja guérir une partic impor-
tante des pathologies. des maladies exagérées, par un mode
de vie ou Mhomme ne trouve pas la place qu’il mérite.

Quant aux postures, bien choisies, elles apporient au corps
qui les posséde des quahiés telles que k plupart des méthodes
physiques les plus perlormantes semblent avoir copié sur e
yoga ou pourquol pas réinventé une portion de cette connais-
sanee.

Tous Ies jours, jemploic des bribes de voga premicr degré
dans mon travail, el es résultats sont souvent plus précoces,
plus durables. Les patients se prennent plus en charge el mon
plus grand plaisir, <est le visage de ces malades qui devient
pius doux, plus radieux.

Journellement, je vis en yoga mon {ravail ¢l mon rayon-
nement déteint sur mes malades, Bien sQr, ce nest pas réservé
au thérapeute, chacun, ol qu'il soit, quoi qu'il fusse, peut vivre
son yoga dans les acles usuels de son existence.

Cest slirement un moyen, pour Phumaniié, de se libérer
des jougs.

Oui, pour moi, j'ai découverl Part de délivrer fa forme sans
la violence.

Jean-Charles GUEZOU.
Mémoire E.EY. - Juillet 1987
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Echo...

15 aol0i 1988 - Lanniversaire de Hoder, Pévénement de I"été !

A Olivet, nous n'allions pas 'oublier | Les stagiaires, tout autant que
nous, avaient & cceur d'honerer Roger, et ce fut l'occasion d'une féte
mémorable qui marquera les annales de I'Académie du Yoga de
I'Energie. ’

Les stages d'éte sont deja loin, mais ils resteront longtemps encore
dans notre souvernir...

A noter également, 'hommage que Gérard Blitz a rendu & Roger et
a son gpouse, pendant le stage de Zinal Cérémonie chaleureuse ou
tous les ceeurs étaient & funisson.

M.J. L.

Zinal 1988
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Octobre 1978 - Octobre 1988

Eh, our ! Cela {ait dix ans dé&a que I'Académie existe.

Que de changements depuis les premigres réunions de Livry
jusquiaux stages d’é1é a Oliver !

LA encore, nous avons tenu a marguer 'événement par une
petite cérémonic pour remercier ious ccux qui nous ont aidés
dans celle aventure, présenis a Olivel, ou éloignés par leurs
diverses activités,

Encore une fois, nous renouvelons nos remerciements a
tous ceux qui nous ont permis d'atleindre ce dixiéme anniver-
saire :

— que ce soient les membres honoeraires qui nous ont apporté
leur soutien moral,

- (que ce soienl les conférenciers et ies enseignants qui,
par leurs cours et leurs écrits dans la revue, nous ont apporté
leur contribution active,

- que ce solent les “élaves” qui, par leur confiance, ot
permis Ia réalisation du projet d’origine,

A tous, merci, el rendez-vous, qui sait, dans dix ans...

Marie-Jeanne LAFRFEZ,
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Olivet 1988,
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ZINAL 1988

Comme les précédents, ce Zinal 1988 a été un beau sucees. Nous
nous sommes relrouves nombreux a apprécier ambiance de ces
magnifiques montagnes, dans ce village typique ol # fait si bon vivre,
Le soleil lui-méme, comme toujours, était au rendez-vous, ce qui permit
encore cette année de sympathiques repas en plein-air.

En fait. méme joie de vivre et aussi celie de parfaire nos connais-
sances, mais également de pénétrer dans notre intéricrite par un
vecu vibratoire puissant et plus intense sur lous les plans de
conscience qui nous composent.

Seul, bien entendu, le theme de travail et d'stude etait difiérent de
celui des années précédentes. Judicieusement choisi, en suivant une
trame logique depuis le début de ces rencontres a Zinal, il était
question, cetle fois, de traiter de “La Souffrance”. Quel sujet !

La souffrance dans le Monde, la souffrance chez I'Homme, qui peut
se désintéresser de ce probleme qui est inhérent a tout ce qui vit, &
tout ce qui entre dans le monde de la forme ? Efie fait partie du rythme
de toute vie, de tout ce qui existe. Mais doit-on la subir passivement
ou est-il possible d'en déceler les causes pour tenter, sinon de la
supprimer, tout au moins de Fatténuer.

Sans oublier qu'il y a 25 siécles Gotama le Bouddha consacra sa vie
a resoudre ce probiéme, peut-étre pouvait-il étre opportun, a 'approche
du 3eme millenaire, de juger des répercussions des formidables
deécouvertes de la science moderne sur ce sujet.

Sur ce théme unique, aprés avoir"éccuté avec interét des confé-
renciers qualifies, nous avons pu en conciure quant a4 nous de immen-
site et de la complexité du probléme, chacun des conférenciers en
ayant traite selon lui de fagon différente.

Mais aussi que le sujet est toujours d'actualité comme ii v a 25 siecles.

Enfin, que les découvertes scientifiques ont eu surtout des retom-
bées, plus ou moins hénéfiques dailleurs, dans le domaine matériel, et
en conséquence peu dinfluence sur les causes profondes de la
souffrance.

Qu'en conclusion, la pratique d’un yoga intégral est encore pour
I'Homme un des moyens, non pas de supprimer la scuffrance, mais
dans bien des cas de pouvoir I'atténuer et parfois peut-étre de la
transcender.

Nous pouveons remercier Gerard Bliiz ef ses devoués coltaborateurs
de nous avoir, encore une fois, dorné occasion d’une rencontre d'un
tel niveau et d’'un grand intérét dans le cadre unique de Zinal.

R. C.
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.« L'expression spirituelle de la velonté (N° 38)
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. La fatigue {N® 33)
Jean~Jacques LAUBRY
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Pierre LOSA
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Dominique MARTIN-JEANNOT
- Astrologie : le Zodiague (N° 33)
- Astrologie : L’ére du verseau (N® 35)
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- L'hypothése de Jean Charron et les Kosha : Pistes pour I'expli-
cation de nombreux phénomeénes mystérieux (N° 33)

Paul SAINT-PIERRE
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